Kurzfristige Ab-/Nachbestellungen bitte bis 8 Uhr

Speiseplan fur die KW 21 vom 20.05.2024 - 26.05.2024

MobilerE

ssen auf Radern

telefonisch, 0 77 33 - 87 89 durchgeben / keine Mail ssens-Service
Montag 20.05.2024 Dienstag 21.05.2024 Mittwoch 22.05.2024 Donnerstag 23.05.2024 Freitag 24.05.2024 Samstag 25.05.2024 Sonntag 26.05.2024
Hahnchensteak mit Makkronelli mit Gefliigel-Cevapcici in Emmentaler Sch.ollenﬂlet gep_raten Allgauer-l\__/laultas_chen Schweine-Cordon-Bleu,
: . . : mit Rahmgemuse, mit GemUsestreifen,
- Spargel,Kartoffeln und | Hackfleischsoflte und BalkansofRe mit Schweinegulasch mit Bratensol3e, Bohnen
pl ) » : . Kartoffeln und Kartoffelsalat und Speck :
Z Hollandaise Salat Gemuse und Reis Karotten und Teigwaren ; und Kartoffelgratin
o Remouladensolle -Zwiebelschmelze
= (b, c) (b, a, d, h) (a (b, a,c h, al) (b, a, c, al) (342bac) (3,2 a,¢c al)
Kartoffel-Gemuse- Gemiiseschnitzel mit Vegetarische
Auflauf mit Apfelstrudel mit Veg. Tortellini in . RuUhreier mt Karotten Pfannkuchen mit Zimt, Kohlroulade,
o~ Schni . . Kartoffelbrei, Salat und .
5 chnittlauchsofe und VanillesoRRe Spargelsolte mit Salat : und Kartoffelbrei Zucker und Apfelmus Bratensole,
c Schnittlauchsole .
oy Salat Kartoffelbrei und Salat
= (a c h at) (b, a c al) (b, a, c af) (3 b,acdh) (c, h) (b, a c at) (a c h at)
i Champignoncreme- Karotten-Kartoffel- . . . .
Q Krautercremesuppe Suppe Cremesuppe Zwiebelsuppe Gebrannte GrieRsuppe Maiscremesuppe Fladlesuppe
Q.
=
n (b, a, al) (a, c, al) (a, ¢, al) (a, al) (a, a1) (c, at, a) (b, a, c, al)

Alternative der Woche: Frikadelle

1) MitFarbstoff; 2) MitKonservierungsstoffOderKonserviert; 3) MitAntioxidationsmittel; 4) MitGeschmacksverstirker; 5) Geschwefelt; 6) Geschwirzt; 7) Gewachst; 8) MitPhosphat; 9) MitSiiBungsmitteln; 10) EnthéltEinePhenylanalinquelle; 11)
KannBeiUbermiBigemVerzehrAbfiihrendWirken; a) GlutenhaltigesGetreide; b) Eier; ¢) MilchEinschlLaktose; d) Sellerie; e) Fisch; f) Erdniisse; g) Schalenfriichte; h) Senf; i) Sesamsamen; j) Soja; k) SchwefeldioxidSulfiteAb10mgProKG; 1) Krustentiere; m) Lupine;
n) Weichtiere; al) Weizen; a2) Roggen; a3) Gerste; a4) Hafer; a5) Dinkel; a6) Kamut; a7) EnthéltHybridstimmeDavon; g1) Mandeln; g2) Haselnuss; g3) Walniisse; g4) Kaschuniisse; g5) Pekantisse; g6) Paraniisse; g7) Pistazien; g8) Makadamianiisse



